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1 Uvod

Vlhkost v byté — priiny a reSeni

Zvysend vlhkost v byté patii mezi nejcastéjsi problémy, které ovlivituji kvalitu bydleni.

Muize zpiisobovat poskozeni stavebnich konstrukci, vznik plisni, zhorSeni tepelné pohody a

v nékterych ptipadech i zdravotni komplikace obyvatel.

Pfi¢ina zvySené vlhkosti nemusi byt vzdy stejna. Nékdy souvisi se zpiisobem uzivani

bytu, jindy mlze byt zptsobena technickou zdvadou objektu.

Tento informacni material pomtize ndjemnikiim rozpoznat nejcastéjsi priciny vlhkosti a

doporuci vhodny postup feseni.

2 Odkud se vlhkost v byté bere

Vlhkost vznika béznou ¢innosti obyvatel.

Mezi hlavni zdroje patii:

Vareni

Koupéni a sprchovani
Prani a suSeni pradla
Pokojové rostliny
Akvaria

Samotné dychani osob

Bézna Ctyiclenna domacnost vyprodukuje denné ptiblizné 8 az 15 litrt vodni pary.

Pokud neni vlhkost odvadéna vétranim, za¢ne se hromadit v interiéru.

3 Nejcastéjsi pric¢iny zvySené vlhkosti

Nedostate¢né vetrani

Po vyméné plivodnich oken za nova plastova okna dochazi k omezeni pfirozené
vymény vzduchu.
Vlhkost zlistdva uvniti bytu a nésledné kondenzuje na chladnéj$ich mistech.
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Nedostateéné vytapéni

- Nizka teplota mistnosti zptisobuje ochlazovani stén.
- Na chladnych povrsich dochazi ke kondenzaci vodni pary.
- Nejcastéji byvaji postizeny:

- LoZnice

- Komory

- Severni pokoje

- Rohy mistnosti

SusSeni pradla v byté

- SuSenim pradla se do vzduchu uvoliiuje znacné mnozstvi vlhkosti.
- Pokud neni soucasn¢ zajisténo vétrani, mtize dochdzet k vyraznému zvySovani
relativni vlhkosti vzduchu.

Stavebni zadvady

-V n¢kterych ptipadech miiZe byt pti¢inou:
- Zatékani stfechou
- Porucha vodovodniho potrubi
- Netésnost kanalizace
- PoSkozena hydroizolace
- Tepelné mosty konstrukci

4 Kdy kontaktovat spravce objektu

Doporucujeme kontaktovat Domovni spravu Prostéjov zejména tehdy, pokud:
- Dochézi k opakovanému zvlhcovani stén
- Vlhkost vznika i pfi spravném vétrani
- Objevuji se mokré mapy
- Dochazi k zatékéani
- Vznikaji plisn€ pouze na jednom konkrétnim misté

5 Nejcastéjsi dotazy FAQ

- Jak poznam, ze je v byté vysoka vlhkost?
- Doporucujeme pouzivat digitadlni vlhkomér. Optimalni relativni vlhkost

vzduchu:
Stav Relativni vlhkost
Optimalni 40 —-60 %
Zvysena 60 —-70 %
Rizikova nad 70 %
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- Miize byt problém zpiisoben zateplenim domu?
- Samotné zatepleni vlhkost nezpiisobuje. Pokud vSak po zatepleni
nedochazi k dostatecnému vétrani, maze se zvysit koncentrace vlhkosti
v interiéru.

Zpracoval:
za Domovni spravu Prostéjov, s.r.0.

Ing. Pavla Pekarova
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