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Spravné vétrani byti a nebytovych prostor

1 Uvod

vvvvvv

prostiedi.
Vétranim dochézi k:
- Odvadéni vlhkosti
- Snizovani koncentrace oxidu uhli¢itého (CO2)
- Odstranéni pacht
- Odvodu skodlivych latek z nabytku a stavebnich materiala
- Omezeni vzniku plisni
Nedostatec¢né vétrani mize vést ke zhorSeni kvality vzduch, vzniku plisni a zvySenému
vyskytu alergii.

2 Odkud se v byté bere vlhkost

Mnoho n4jemnikil se domniva, ze vlhkost vznika pouze pfi vareni nebo koupéni.
Ve skute¢nosti vznikd béznym provozem domacnosti.

Mezi hlavni zdroje vlhkosti patfi:

Zdroj Ptiblizné mnozstvi vlhkosti za den v litrech
Jedna osoba dychdnim a pocenim 1-2

Vareni az 3

Sprchovéni a koupani az 1,5

SusSeni pradla v byté 2-5

Pokojové rostliny individudlné

Ctyi¢lenna domécnost miize vyprodukovat i vice nez 10 litri vodni pary denng.

Pokud neni tato vlhkost odvadéna vétranim, za¢ne se hromadit v interiéru.

3  Jak casto vétrat

Obecné se doporucuje vétrat:

- Réno po probuzeni
- Po navratu domt

- Pted spanim

- Po vafeni

- Po koupéni

- Pfi suSeni pradla
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V zimnim obdobi je vhodné vétrat minimalné 3 — 4x denn¢.

4 Jak dlouho vétrat

D¢élka vétrani zavisi na venkovni teplot¢:

Obdobi Doporucend délka vétrani
Leden 4 — 6 min.
Unor 4 — 6 min.
Brezen 8 — 10 min.
Duben 12 — 15 min.
Kvéten 16 — 20 min.
Cerven 25 — 30 min.
Cervenec 25 — 30 min.
Srpen 16 -20 min.
Zari 16 — 20 min.
Rijen 12 — 15 min.
Listopad 8 — 10 min.
Prosinec 4 — 6 min.

Uvedené¢ Casy jsou orienta¢ni a mohou se liSit podle velikosti bytu a poctu osob.

5 Nejefektivnéjsi zptusob vétrani

Nejucinnéjsi je:

v" Oteviit okna dokofan
v Vytvofit priivan
v' Vétrat kratce a intenzivné

Takto se rychle vyméni vzduch, aniZ by doSlo k vyznamnému ochlazeni stén a podlah.

6 Proc neni vhodna ,,ventilacka*

Dlouhodobé pooteviené okno v zim¢:

- Zvysuje tepelné ztraty
Ochlazuje okolni konstrukce

Podporuje vznik plisni kolem oken
- Muze zplisobovat namrzani tésnéni

Mikroventilace je vhodna predevsim v letnim obdobi.
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Oxid uhli¢ity (CO2) v bytech
Kazdy ¢lovek pii dychani produkuje oxid uhlicity.

Jeho zvySena koncentrace mtize zpiisobovat:

Unavu

Ospalost

Bolest hlavy
Zhorsenou koncentraci

Problematické byvaji zejména:

Loznice
Détské pokoje
Kancelare
Ucebny

Nejjednodussim feSenim je pravidelné vétrani.

Vétrani po koupani

Po sprchovani nebo koupani se doporucuje:

b S

Zavtit dvefe koupelny
Zapnout ventilator
Otevtit okno

Osusit mokré povrchy
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Tim se vyrazn€ omezi Siteni vlhkosti do ostatnich mistnosti.

Vétrani pri vareni

Pti vatfeni vznikd znacné mnozstvi vodni pary.

Doporucuje se:

v' Pouzivat poklicky

v Pouzivat digestot
v’ Po vafeni kratce vyvétrat

SuSeni pradla

Suseni pradla v byté patii mezi nejvyznamnéj$i zdroje vlhkosti.

Pokud neni mozné vyuzit susarnu nebo susicku:

Intenzivné vétrejte
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Suste pradlo v dobfe vétrané mistnosti

11 Doporucené hodnoty

Parametr Doporucena hodnota
Teplota obytnych mistnosti 20-22°C
Teplota loznice 18 — 20 °C
Relativni vlhkost vzduchu 40 —-60 %

Pro kontrolu doporucujeme pouZzivat jednoduchy digitalni vlhkomér.

12 Nejcéastéjsi chyby

X

X X X X

Nevétrani béhem zimy
Dlouhodobé pooteviené okno
Suseni pradla bez vétrani
Zakryté vétraci otvory
Nevytapéné mistnosti

13 Doporuceni Domovni spravy Prostéjov

Pravidelné vétrani je nejjednodusim a soucasné nejucinnéjSim zplsobe, jak predchézet

vzniku plisni, roseni oken a zvySené vlhkosti v bytech. V kombinaci s pfiméfenym

vytapénim pomaha vytvaret zdravé a komfortni prostiedi pro bydleni.

V piipad¢ pretrvavajicich problémi s vlhkosti doporucujeme kontaktovat spravce
objektu.

Zpracoval:

za Domovni spravu Prostéjov, s.t.0.
Ing. Pavla Pekarova
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