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Jak predchazet vzniku plisni v byté

1 Uvod

Vyskyt plisni v bytech patii mezi nejcastéjsi problémy, které ndjemnici hlési spravci
domu. Plisné nejen zhorsuji vzhled interiéru, ale mohou mit negativni vliv také na zdravi
osob, zejména alergikil, astmatikd, seniorti a malych déti.

Ve vétsing ptipadl vznikaji plisn€ v disledku zvySené vlhkosti vzduchu a nedostatecného
vétrani. Méné ¢asto mohou byt zplisobeny stavebni zadvadou, zatékanim nebo tepelnymi
mosty.

Tento informacni material vysvétluje nejcastéjsi pfi¢iny vzniku plisni a doporucené
postupy jejich prevence.

2 Proc¢ vznikaji plisné

Plisn€ potiebuji ke svému rlstu predevsim:
- Zvysenou vlhkost
- Vhodnou teplotu
- Omezené prodéni vzduchu
- Organické Castice obsazené v béZzném domacim prachu

K jejich vzniku nejcastéji dochazi v rozich mistnosti, za nabytkem, kolem oken, v
koupelnach nebo na chladnégjsich castech obvodovych stén.

Pokud povrchova teplota konstrukce poklesne pod teplotu rosného bodu, zacne se na
sténé sraZet vodni para. Takto vznikla vlhkost vytvafi idedlni podminky pro rist plisni.

3 Nejcastéjsi pric¢iny vzniku plisni

Nedostatecné vétrani:
- Moderni plastova okna vyrazn¢€ omezuje ptirozenou vymeénu vzduchu. Pokud neni
byt pravidelng vétran, zlistadva v ném vlhkost vznikajici béznym provozem

domaécnosti.
- Mezi hlavni zdroj vlhkosti patfi:
- Vateni
- Sprchovani a koupani
- SuSeni pradla
- Pokojové rostliny
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- Akvéria

- Samotny pobyt osob v byté
- Ctyi¢lenna domacnost vyprodukuje bézné 8 az 15 litri vodni pary denné.

Nedostateéné vytapéni:

- Nizka teplota v mistnosti zvySuje pravdépodobnost kondenzace vodni pary.
- Obzvlasté problematické byvaji:

- LozZnice

- Komory

- Nevyuzivané pokoje

- Severné orientované mistnosti
- Doporucena teplota v mistnostech:

Mistnost Doporucena teplota
Obyvaci pokoj | 20—22 °C
LoZnice 18 — 20 °C
Kuchyi 18 —20 °C
Koupelna 22 -24°C

Nevhodné rozmisténi nabytku:

- Velké skiiné pfiraZzené piimo ke stén€ mohou vyrazné omezit proudéni vzduchu.
Doporucuje se ponechat mezi nabytkem a obvodovou sténou mezeru alespon 5
cm. To umozni cirkulaci vzduchu a omezuje kondenzaci vlhkosti.

SuSeni pradla v byté:

- SuSenim pradla v interiéru se do vzduchu uvoliiuje zna¢né mnozstvi vlhkosti.
- Pokud je to mozné, doporucujeme:

- Vyuzivat susarnu

- Pouzivat suSicku pradla

- Susit pradlo na balkoné nebo lodZii
- Pfi suSeni v byt€ je nutné intenzivné vétrat.

4  Jak spravné vétrat
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Nejvhodnéjsi je kratké a intenzivni vétrani.
Doporuceny postup:

Otevtit okno dokofan
Vytvofit privan
Vétrat 3 az 5 minut
4. Opakovat nékolikrat denné
Dlouhodobé pooteviené okno v zimnim obdobi neni vhodné. Dochazi k ochlazovani
konstrukci a zvySovani ndkladl na vytapéni.
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5 Kdy miiZe byt pri¢inou stavebni zavada
Ne vzdy je pti¢inou zpiisob uzivani bytu.
Domovni spravu je vhodné kontaktovat zejména tehdy, pokud:

- Dochazi k zatékéani

- Plisné vznikaji opakovan¢ na stejném miste
- Problém se objevuje 1 pfi spravném vétrani
- Vlhkost vznika po rekonstrukci domu

- Dochazi k navlhani stén nebo stropti

V téchto ptipadech mize byt nutné odborné posouzeni technického stavu konstrukce.

6 Nejcastéjsi dotazy FAQ
- Pomuize odstranéni plisné pouze ndterem?
- Ne. Pokud neni odstranéna pti¢ina vzniku vlhkosti, plisen se zpravidla
znovu objevi.
- Jaka je idealni vihkost vzduchu?
- Optimdlni relativni vlhkost vzduchu v byté se pohybuje mezi 40 a 60 %.
- Miize za plisné vyména starych oken?
- Samotna vyména oken plisné nezptsobuje. Nova té€sna okna vSak vyrazné
omezuji pfirozenou vyménu vzduchu, a proto je nutné pravidelné vétrat.
- Kdy mam kontaktovat spravce domu?
- Pokud plisné vznikaji opakované i pfi spravném vétrani a vytapéni nebo
pokud mate podezieni na stavebni zavadu.

Zpracoval:
za Domovni spravu Prostéjov, s.t.0.

Ing. Pavla Pekarova
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